
J’ai trop chaud 
chez moi !

Mon logement 
est une bouilloire !

Que faire ?

Appelez-nous pour programmer 
une visite gratuite à domicile 

et avoir des astuces personnalisées. 
Notre équipe de chargé.es de visite a des solutions pour vous !

Le Service Local d’Intervention 
pour la Maîtrise de l’Energie (SLIME) 

accompagne les ménages aux revenus modestes 
situés dans tout Grand Besançon Métropole 

à réduire les charges et retrouver du confort.
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Trop froid l’hiver, trop chaud l’été ? 
Des factures élevées ? 

Trop d’humidité ?

Vos numéros utiles
Numéro vert « Canicule info service »

0800 06 66 66
POMPIERS

18
SAMU

15

03 81 61 50 49
slime@besancon.fr

Découvrez nos 

10 astuces ! 



S’adapter 
aux fortes chaleurs 
sur le territoire
Face aux étés de plus en plus 
chauds, Grand Besançon 
Métropole et la Ville de Besançon 
agissent pour mieux protéger 
ses habitants. Elles soutiennent 
la création d’espaces ombragés, 
la végétalisation des villes 
et le développement de lieux frais 
accessibles à tous. 

Faites 
des courants d’air

Privilégiez 
le ventilateur

Les transports 
en commun 
Ginko sont gratuits 
pour les 0-14 ans 
et les samedis, 
pour tous

Découvrez les lieux frais 
de Besançon et alentours

Fermez vos volets, 
fenêtres, rideaux 
avant qu’il ne fasse chaud

Ne laissez pas 
rentrer le soleil 
chez vous

Gardez votre logement frais Buvez et mangez frais
Buvez de l’eau 
régulièrement

Limitez 
l’utilisation du four

Forêts, zones ombragées, piscines et plans d’eau
Allez dans des lieux frais

Aérez la nuit 
et les premières 
heures 
du matin

Rafraîchissez votre logement

Le ventilateur 
consomme 

20 fois moins 
d’énergie 

qu’un 
climatiseur !

La Bisontine 
est 100 fois 
moins chère 

et aussi bonne 
que l’eau 

en bouteille !

Utilisez 
des brumisateurs d’eau 
pour rafraîchir votre peau

Utilisez 
des serviettes humides

Gardez votre corps frais


