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QUARTIERS D’ETE

LANCEMENT DE LETE HORS LES MURS

SAMEDI 1= JUILLET DE 11H A 17H AU FORT DE BREGILLE

Pour lancer la saison estivale, les Maisons de quartier municipales et
leurs partenaires vous proposent une journéee familiale au grand air.

Au programme : activités pour petits et grands, jeux, sport, découverte,
détente, présentation du programme complet de Quartiers d’été...
Repas tiré du sac, planchas a disposition.

Transport par navette bus possible le matin et le soir

sur inscription obligatoire

au départ de la Maison de quartier Montrapon Fontaine-Ecu
et des 3 autres Maisons de quartier municipales

Attention : journée annulée en cas de mauvais temps.

CONCEPTION GRAPHIQUE : DIRECTION VIE DES QUARTIERS - VILLE DE BESANCON
IMPRESSION : IMPRIMERIE MUNICIPALE - JUIN 2023

‘IMPHFH'U’EE‘T'

QUARTIERS D’ETE

AVEC LA MAISON DE QUARTIER MUNICIPALE
MONTRAPON FONTAINE-ECU

DU 10 JUILLET AU 25 AOUT

LA MAISON DE QUARTIER ET SES PARTENAIRES VOUS
PROPOSENT DES ANIMATIONS AUTOUR DU THEME

JEUX POUR TOUS

EN REFERENCE AUX JEUX OLYMPIQUES ET
PARALYMPIQUES QUI SE TIENDRONT A PARIS EN 2024,

UNE INVITATION A LA DECOUVERTE DES JEUX

A TRAVERS LA NATURE, LE SPORT, LA SANTE...
ET BIEN PLUS ENCORE !

GRATUIT - TOUT PUBLIC



ANIMATIONS ITINERANTES DE PLEIN AIR

DU LUNDI AU VENDREDI
DU 10 JUILLET AU 25 AOUT SAUF 14 JUILLET ET 15 AOUT

-+ les lundis et mardis en pieds d’immeubles de 16h30 a 19h30

les mercredis et jeudis dans les parcs du quartier de 16h30 a 19h30

+ les vendredis autour de la Maison de quartier ou au parc Brossolette
de 17h a 20h avec une programmation culturelle et festive tout public
pour clbéturer la semaine

CHAQUE SEMAINE UN THEME

¥

Du 10 au 12 juillet (voir programme du jeudi 13 dans la rubrique Temps forts)
SPORTEZ-VOUS BIEN

avec le BUC Escrime, ’'UFC Que Choisir et leur Nutri-Score, des fruits pour bien bouger, tournoi de
foot 2 vs 2, hydratez-vous avec La Bisontine, boxe avec le Local Boxe Club...

Du 17 au 21 juillet et du 21 au 25 aodt
DES JEUX POUR TOUS

avec la Caravane des sports du Club Sauvegarde, Journée de promotion des sports olympiques, ate-
liers réparation de vélos avec ’association Les Manivelles, jeux avec la Maison de 1’Europe, basket
fauteuil, boxe avec le BBA...

Du 24 au 28 juillet
LES JEUX DU CIRQUE

grimpe dans les arbres avec ID Haut, slackline avec Slack Passion 25, parcours de motricité, créa-
tion de costumes végétaux...

Du 31 juillet au 4 ao(t et du 7 au 11 aodt

FAISONS-NOUS MEMES ET NATURE

démontage-réparation d'un lave-linge, conseils sur 1'entretien de ses appareils avec ’association
Envie, réalisation d’un chargeur solaire, jeux sportifs dans la nature, réalisation de vos produits
d’entretien avec le Sybert, confection de tartines sucrées-salées et de sirop, jeux en famille, fabri-
cation d’un hotel a insectes, le pré aux histoires avec 'association Croq’livre, apprends a danser le
break dance...

Du 14Ia00t au 18 ao(t (sauf mardi 15)
SANTE VOUS BIEN

sophrologie, tai-chi bien-étre, gym douce, badminton, tir a 'arc et concentration, boxe avec le
Local Boxe Club...

Programme détaillé a I’accueil de la Maison de quartier et sur les sites d’animations.

LES SITES DE NOS ANIMATIONS ITINERANTES

Cité de ’Observatoire - 5 avenue de ’Observatoire
+ Lundi 10 et mardi 11 juillet
> Lundi 21 et mardi 22 ao(t

Combe Haag - rue du Professeur Haag
+ Mercredis 12 et 19 juillet
> Mercredi 23 et jeudi 24 aolt

Combe Haag - rue du professeur Haag

Journée de découverte des sports olympiques

proposée par la Direction des Sports de la Ville de Besancon
> Mercredi 19 juillet

Place Pierre de Coubertin

Caravane des sports du Club Sauvegarde de Besancon :
activités sportives, structures gonflables...

> Jeudi 20 juillet

Cité des Montboucons - au niveau du n° 19
+ Lundi 17 et mardi 18 juillet

Square Coluche - avenue de Montrapon / rue Fontaine-Ecu
+ Mercredi 26 et jeudi 27 juillet
+ Jeudi 17 ao(t

Parc Brossolette et Espace Renée et Jules Rose - 8 rue Stendhal
-+ Du lundi 31 juillet au jeudi 3 aolt
+ Lundi 7 et vendredi 11 ao(t

Cité de la Baume - au niveau des n° 10-11
> Lundi 24 et mardi 25 juillet

Square Fontaine-Ecu - 30 rue Fontaine-Ecu
> Lundi 14 et mercredi 16 ao(t

Combe Haag - rue du Professeur Haag

Caravane des sports du Club Sauvegarde de Besancon :
activités sportives, structures gonflables...

-+ Jeudi 24 aolt

Replis a I’Espace Renée et Jules Rose - 8 rue Stendhal en cas de mauvais temps.



LES TEMPS FORTS DU VENDREDI

+ Jeudi 13 juillet

-+ puis tous les vendredis du 21 juillet au 25 aolt
de 17h a 19h : animations ludiques et festives
de 19h a 20h : spectacle ou concert tout public
> place Pierre de Coubertin ou parc Brossolette

Jeudi 13 juillet a 19h

SHOW PERCUSSIONS

\I/est-Indies volkanik

Concert-spectacle de percussions et danses caribéennes. Une invitation a la
féte, a la danse et au partage avec le public.

> Place Pierre de Coubertin

Vendredi 21 juillet a 19h

SPECTACLE CHASSEURS D’HISTOIRES

Compagnie du Colibri

Catastrophe aux Etats Réunis d’Ulvernia : les histoires ont toutes disparu... et
tout le monde sait qu’un pays sans histoires n’est pas un vrai pays !
Heureusement, la professeure Athénais (dipldmée de la prestigieuse université
Nautilus) et I'intrépide princesse Cascabelle sont parties en chasse...

> Place Pierre de Coubertin

Vendredi 28 juillet a 19h

SPECTACLE LANTERNE ROUGE

Cirque Pépin

C’est un voyage en compagnie d’un frére et d’une sceur, qui, sur leurs vélos,
font Ta course pour savoir qui sera le plus... lent ! Un chemin rempli de ma-
ladresses ou d’éclairs de génie, d’embdliches, de défis et de complicités. C'est
I’histoire de ces petits riens qui disent beaucoup de choses. Et puisil y a cette
lanterne rouge qui nous colle a la peau. Du cirque mélant méat chinois, portés
acrobatiques et lancer de couteaux, le tout sur un ton clownesque et 1éger.

> Place Pierre de Coubertin

Vendredi 4 ao(t a 19h

SPECTACLE NE TOMBEZ PAS

Clown Zucco

Un pantalon d’Arlequin, une cravate a pois pendue d’une pince a linge, des
bretelles étoilées et un nez rouge sur la pomme d’Adam, un spectacle de clown
pour le plus grand plaisir des petits et des grands !

> Parc Brossolette

Vendredi 11 ao(t a 19h

ANIMATION MUSICALE NOMADE MUZICA

Compagnie Samar

Chaabi, musique orientale, chansons traditionnelles et populaires de Kabylie,
de France et d’Italie. Samar est une conversation qui fait le tour de la Médi-
terranée, une conversation ol les voix, les guitares, la mandole, ’accordéon,
le banjo et les percussions s’entremélent.

> Parc Brossolette

Vendredi 18 aodt a 19h

SPECTACLE DE THEATRE LES REMUEES #2 : L’ILIADE ET L’ODYSSEE

Compagnie Le punk a mouton

Ce fabuleux mouton qui commence a avoir une petite créte post-punk nais-
sante, pour agrémenter sa tonsure. C’'est qu’il mordrait le coquinou ! Bref, le
quintet...

Spectacle rythmé, décalé, ambitieux revisitant les grands classiques.

> Place Pierre de Coubertin

Vendredi 25 aolt a 19h

CONCERT LATINO

Matanzas

Fermez les yeux, car vous partez pour un voyage a 'autre bout du monde...
sans quitter Coubertin. Le collectif de musiciens promet d’interpréter avec
passion le répertoire traditionnel cubain, entre son, rumba et salsa. Au rythme
de la contrebasse, des congas ou encore du bongo, Matanzas vous invite sur
la piste de danse !

> Place Pierre de Coubertin

Replis a I'intérieur de la Maison de quartier - 1 place Pierre de Coubertin en cas de
mauvais temps.



LES SITES DES ANIMATIONS ET TEMPS FORTS

9
EN 1 COUP D’OEIL
Lundi 10 Animations 16h30-19h30 Cité de 1’Observatoire
Mardi 11 Animations 16h30-19h30 Cité de I’Observatoire
Mercredi 12 Animations 16h30-19h30 Combe Haag
Jeudi 13 Animations et spectacle 17h-20h Place Pierre de Coubertin

JUILLET

Vendredi 14 Férié
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ANIMATIONS PARENTS ENFANTS 0-6 ANS

DU LUNDI AU VENDREDI
DU 10 JUILLET AU 25 AOUT SAUF 14 JUILLET ET 15 AOUT

DE 10H A 12H

> ESPACE RENEE ET JULES ROSE - 8 RUE STENDHAL

Activités ludiques, créatives, artistiques, éducatives pour les enfantsde 0 a 6
ans accompagnés de leurs parents

Ateliers musicaux avec 'association AMUSO

Ateliers contes avec la Médiatheque Pierre de Coubertin

Activités d’éveil et de motricité autour du sport et des jeux

Le pré aux histoires avec 1’association Croqg’livre du 31 juillet au 4 aol(t

ACCUEIL JEUNES 12-17 ANS

DU LUNDI AU VENDREDI
DU 10 JUILLET AU 25 AOUT SAUF 14 JUILLET ET 15 AOUT

DE 14H A 18H SAUF SORTIES

> MAISON DE QUARTIER MUNICIPALE MONTRAPON FONTAINE-ECU
SALLE TREMPLIN - 1 PLACE PIERRE DE COUBERTIN

Démarrez la semaine par un lundi d’échanges et de jeux de cohésion pour vous
mettre dans I'ambiance conviviale de 'espace jeunesse : activités ludiques,
débats sociaux, jeux de société, baby-foot, tennis de table...

Chaque semaine, des défis autour des jeux et des sports olympiques et
paralympiques : athlétisme, badminton, basket fauteuil, boxe, break dance,
canoé-kayak, football, haltérophilie, natation, tennis de table, tiral’arc...

Afin d’aiguiser aussi votre regard sur le monde artistique, venez découvrir
chaque mercredi un nouvel artiste : Paul Klee, Pablo Picasso, Frida Kahlo...

Pour garder 'esprit bien au frais, venez aussi participer a une sortie aquatique :
Jurasplash, lac de Chalain, piscines municipales...

Et, afin d’agrémenter le tout, des visites pédestres de Besancon et ses
faubourgs vous seront proposées : monuments, plans d’eau, événements
culturels bisontins, points de vue, découverte des forts, découvertes
culinaires...




ACCOMPAGNEMENT A LA SCOLARITE
DU CP A LA TERMINALE

DANS LE CADRE DU CLAS - CONTRAT LOCAL DACCOMPAGNEMENT A LA SCOLARITE

DU LUNDI AU VENDREDI

DU 10 AU 21 JUILLET SAUF VENDREDI 14 JUILLET
ET

DU 14 AU 25 AOUT SAUF MARDI 15 AOUT

DE 10H A 12H SAUF SORTIES - HORAIRES SPECIFIQUES INDIQUES

> ESPACE RENEE ET JULES ROSE - 8 RUE STENDHAL

Les parents peuvent accompagner leurs enfants pendant les activités.
Inscription obligatoire

JUILLET

SPORT-DETENTE & ENIGMES du 10 au 13 juillet

Lundi 10 : activités éducatives

Mardi 11 : escrime avec I’association BUC

> Rendez-vous a la Maison de quartier a 9h15 - retour 12h15

Mercredi 12 : jeu d’énigme : Le Trésor du coffret au Musée des Beaux-Arts et
d’Archéologie

> Rendez-vous a la Maison de quartier a 9h15 - retour 12h15

Jeudi 13 : moment détente et relaxation

TERRE-CIEL-EAU du 17 au 21 juillet

Lundi 17 : basket fauteuil - sport adapté

Mardi 18 : voyage autour de I’Europe avec la Maison de T’Europe
Mercredi 19 : cuisine et pique-nique jusqu’a 13h

Jeudi 20 : visite de Port Douvot : Le cycle de 'eau

> Rendez-vous a la Maison de quartier a 9h - retour 12h15
Vendredi : escalade a la salle Marie Paradis

> Rendez-vous a la Maison de quartier a 9h30 - retour 12h15

AOUT

FABRIQUE & REPARE du 14 au 18 ao(t

Lundi 14 : activités éducatives

Mercredi 16 : fabrique ton énergie : éolienne

Jeudi 17 : répare ton vélo ou ta trottinette avec 'association Les Manivelles
Vendredi 18 : escalade pour tous - sport adapté a la salle Marie Paradis

> Rendez-vous a la Maison de quartier a 9h30 - retour 12h15

JE PREPARE MA RENTREE du 21 au 25 ao(t

Lundi 21 : activités éducatives, jeux de logiques, lecture...

Mardi 22 : voyage autour de I’Europe avec la Maison de I’Europe
Mercredi 23 : jeu d’énigmes sur I'invention de ’écriture dans une école
> Rendez-vous a la Maison de quartier a 9h15 - retour 12h15

Jeudi 24 : canoé-kayak avec le SNB

Vendredi 25 : activités éducatives, jeux de logique, lecture...



ANIMATIONS A LA
MEDIATHEQUE

DU MARDI AU SAMEDI
DU 11 JUILLET AU 26 AOUT
SAUF 14 JUILLET ET 15 AOUT

La Médiatheque reste ouverte aux
horaires d’été :
> Du mardi au vendredi
de 14h a 18h
> Samedi de 10h a 12h et
de 14h a 18h

> MEDIATHEQUE COUBERTIN
CENTRE PIERRE DE COUBERTIN
1 PLACE PIERRE DE COUBRERTIN

L’heure du conte s’invite
a I’Espace Parents Enfants
> Mardis

11, 18 et 25 juillet et

1°" 8 et 22 aolt

de 10h a 10h30

> ESPACE RENEE ET JULES ROSE
8 RUE STENDHAL

ANIMATIONS A LEPN
ESPACE PUBLIC NUMERIQUE

> ESPACE PUBLIC NUMERIQUE
CENTRE PIERRE DE COURERTIN - 1 PLACE PIERRE DE COUBERTIN

LES MARDIS, JEUDIS ET VENDREDIS
DU 10 JUILLET AU 25 AOUT SAUF 14 JUILLET ET 15 AOUT

> Mardi et jeudi de 10h a 12h
> A LINTERIEUR DE LEPN

> Vendredi de 16h30 a 19h30
> A UEXTERIEUR DEVANT LE CENTRE PIERRE DE COURBERTIN

Acceés libre




MAISON DE QUARTIER MUNICIPALE

MONTRAPON FONTAINE-ECU

CENTRE PIERRE DE COUBERTIN

] |o|c1c:e Pierre de Coubertin MONTRAPON
FONTAINE-ECU

03 81 67 82 80 - montraponmda@besanconfr | - FowTANE e
beSOﬂCOﬂ,]Er/mdq . mdqmonfra pon MAISON DE QUARTIER MUNICIPALE

RETROUVEZ QUARTIERS DETE
DANS LES AUTRES MAISONS DE QUARTIER

ANIMATIONS FAMILIALES, ESPACES PARENTS-ENFANTS, ACCOMPAGNEMENT
A LA SCOLARITE, SORTIES, SPECTACLES, EXPOSITIONS...

BESANCON.FR/ETE



https://sortir.besancon.fr/2022/06/21/besac-le-spot-de-lete/

