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QUARTIERS D’ÉTÉ 
LANCEMENT DE L’ÉTÉ HORS LES MURS

Samedi 1er juillet de 11 à 17h AU FORT DE BREGiLLE 

Pour lancer la saison estivale, les Maisons de quartier municipales et 
leurs partenaires vous proposent une journée familiale au grand air.

Au programme : activités pour petits et grands, jeux, sport, découverte, 
détente, présentation du programme complet de Quartiers d’été... 
Repas tiré du sac, planchas à disposition

Transport par navette bus possible le matin et le soir 
sur inscription obligatoire 
au départ et à destination de la Maison de quartier Grette Butte et des 
3 autres Maisons de quartier municipales

Attention : journée annulée en cas de mauvais temps

QUARTIERS D’ÉTÉ 
À LA MAISON DE QUARTIER MUNICIPALE GRETTE BUTTE

UN GRAND THÈME POUR TOUT L’ÉTÉ

LE SPORT     

GRATUiT · TOUT PUBLiC · SUR iNSCRiPTiON



QUARTIERS D’ÉTÉ : LE SPORT 
DU MARDI AU SAMEDI
du 11 juIllet au 25 aOÛt SAUF 14 jUiLLET ET 15 AOûT 

>>> eN CONtINu

EXPOSITION

Histoire, sport & citoyenneté : des Jeux olympiques d’Athènes 1896  
aux Jeux olympiques et paralympiques de Paris 2024
conçue par le Groupe de Recherche ACHAC et mise à disposition 
gracieusement par la CASDEN Banque Populaire, banque de la Fonction 
Publique 

>>> matINS

ACTiviTÉS FAMiLiALES

Espace parents-enfants 0-6 ans
Activités en autonomie et 
ateliers encadrés 
Du mardi au samedi 
du 11 juillet au 25 août
de 9h à 12h

Éveil artistique 3-6 ans    
Mercredi 26 juillet
Mercredi 2 août
de 10h à 12h 

Éveil musical 0-6 ans
avec l’association Tralalère
Mardis 18 et 25 juillet
Mardis 8 et 22 août
de 10h à 10h45 
et de 11h à 11h45

Éveil sportif 0-6 ans
Mardi 11 juillet
Mardi 1er août
de 10h15 à 11h et de 11h15 à 12h

Le Pré aux histoires 0-6 ans
avec l’association Croqu’livre
Un temps de contes et d’histoires 
suivi d’un atelier créatif
Du mardi 11 au samedi 22 juillet
de 10h à 12h

Yoga 0-6 ans
avec Karel Rojas Benavente
Jeudi 20 juillet
Jeudi 17 août
de 10h à 11h

Concert participatif 0-6 ans
avec l’association Tralalère
Vendredi 18 août
à 10h30

Accompagnement à la scolarité
Élémentaire, collège, lycée
Activités éducatives dans le cadre 
du CLAS · Contrat local d’accom-
pagnement à la scolarité
Du mardi 11 au jeudi 13 juillet
Du mardi 18 au vendredi 21 juillet 
Du mercredi 16 au vendredi 18 août
Du mardi 21 au vendredi 25 août
de 10h à 12h

Grimpe dans les arbres
avec l’association Idéehaut
à partir de 8 ans
Du mercredi 19 au samedi 22 
juillet
de 10h à 12h 

Gym sénior
avec l’association EPGV
Mardis 18 et 25 juillet
Mardis 8 et 25 août
de 10h à 11h 

Sophrologie 5-12 ans
avec Laura Bouzourene
Jeudis 3 et 17 août
de 10h30 à 11h30 

Stage de musique
avec l’association Chansons aux 
pommes  
Du mardi 22 au vendredi 25 août
de 10h à 12h 

Stage de théâtre d’improvisation
avec l’association 
Improvisation’Ailes
Du 25 au 28 juillet :
> mardi 25, mercredi 26 et jeudi 27
de 10h à 12h 
> vendredi 28 
de 16h à 18h



>>> aPrÈS-mIdIS
de 16h30 à 19h30 SAUF HORAIRES SPÉCIFIQUES INDIQUÉS

ACTiviTÉS FAMiLiALES

Ateliers créatifs

> Confection d’un sac en tissu
à partir de 7 ans
Mercredi 12 et jeudi 20 juillet

> Réalisation d’un jeu de 
fléchettes

à partir de 8 ans
Jeudi 13 juillet 
Vendredi 18 août

> Création d’une fronde en bois  
« lance-papier »

à partir de 8 ans
Jeudi 21 juillet
Vendredi 22 août

Badminton et tennis de table
Mercredi 26 juillet
Mercredi 2 et jeudi 10 août

Basket
Mercredi 9 août

Ateliers danse
de 17h à 19h

> Danse urbaine 
avec Kâ Cheick 
Mardi 18 juillet 

> Étirements – Barre à terre
avec l’association Pointe Flex
Mercredi 19 juillet

> Danse classique
avec l’association Pointe Flex
Jeudi 20 juillet

> Modern-jazz
avec l’association Pointe Flex
Vendredi 21 juillet

Défis ludiques
Tournoi de jeux vidéo
Vendredi 28 juillet
Vendredis 4 et 11, jeudi 17, mardi 
22 août

Défis sportifs    
Tester ses compétences sportives, 
son endurance, seul ou à plusieurs 
Mercredis 12 et 19, jeudis 13 et 
20 et samedi 22 juillet 
Mardi 1er et jeudi 3 août

Échecs - découverte
avec l’association La Tour, prends 
garde !
Jeudi 27 juillet 
Jeudis 3, 17 et 24 août

Football
Mercredi 16 août 

Grimpe dans les arbres
avec l’association Idéehaut
à partir de 8 ans
Du mercredi 19 au samedi 22 
juillet

Hit and Shot et pétanque
Samedis 15 et 29 juillet
Samedis 5, 12 et 19 août

Jeux à la ludothèque
En autonomie ou encadrés par un 
animateur
Du mardi au samedi 
du 11 juillet au 25 août

Jodo - démonstration et initiation
avec l’association Yakimono
Vendredis 11 et 18 août
de 16h30 à 19h

Judo - démonstration et initiation
avec l’association 
Dojo franc-comtois
Mercredi 12 juillet
à 18h

Lancer de hache
avec l’association Ludinarium
à partir de 12 ans    
Mercredi 12 juillet
Mercredi 23 août

Sophrologie 13 ans et +
avec Laura Bouzourene
jeudis 10 et 24 août
de 17h à 18h 

Taekwondo - démonstration et 
initiation
avec l’association Taekwondo 
Club Besançon
Samedi 29 juillet
de 16h30 à 18h 

Taï-chi
avec l’association Yin Yang
Mercredis 12 et 19 juillet
Mercredis 16 et 23 août 
de 18h à 19h



ACTiviTÉS FAMiLiALES
SUiTE

Tennis
Jeudi 27 juillet
Mardis 1er et 8 août

Tir à l’arc médiéval
avec Loz Newman
Mardis 18 et 25 juillet 
et samedis 22 et 29 juillet 
Mardis 1er et 22 août 
et samedi 5 août 

Tir au propulseur           
avec l’association 
Les Arkéonautes                       
Vendredis 21 et 28 juillet 
Jeudi 17 et vendredi 25 août

Ateliers vélo

> Réviser son vélo
Mardi 18 juillet 
Jeudi 17 août

> Se tester sur son vélo au cours 
d’un parcours d’agilité

à partir de 7 ans
Samedi 19 août

CONFÉRENCE 

Les arts martiaux
par Gérard Genestier, associations 
Dojo franc-comtois et Yakimono
Jeudi 17 août
à 17h45 

SORTiES 

Chasse aux trésors de la nature
avec Juliette Delessart
À partir de 5 ans
Mercredi 26 juillet
de 16h à 19h

Escalade
De 8 à 16 ans
Mardis 11 et 25 juillet
Mercredi 2 et mardi 25 août
de 17h à 18h30

Kayak à Avanne
Sortie à la journée
Parents-enfants à partir de 5 ans 
Jeudis 13 et 27 juillet
Jeudis 10 et 24 août
Horaires : se renseigner à 
l’accueil de la Maison de quartier

Randonnée photo
avec l’association Madrigal
Parents-enfants à partir de 8 ans
Samedi 19 août
de 10h à 16h

Vélo - balade le long de la 
véloroute
Parents-enfants à partir de 6 ans
Venir avec son vélo
Mercredi 19 juillet 

SPECTACLES

LES SPECTACLES DU MERCREDi 
À 10H30

Théâtre de marionnettes
avec l’association Chansons aux 
pommes

> L’ogre et le chien perdu
Mercredi 12 juillet

> L’œuf et le tirex
Mercredi 19 juillet

> Une médaille qui vaut de l’or
Mercredi 26 juillet

> Le renard et les deux fermiers
Mercredi 2 août

> Ni nom ni prénom pour ce 
dragon 

Mercredi 9 août

> Tout jeu tout flamme !
Mercredi 16 août



SPECTACLES

LES SPECTACLES DU SAMEDi 
À 18H30

Théâtre Kamishibaï
avec Gwladys Pissot, artiste kamishibaï  
Les histoires sont contées à l’aide d’images contenues dans un butaï, 
un petit théâtre de bois japonais.
Samedi 22 juillet

Théâtre d’improvisation
avec l’association Improvisation’Ailes 
Sketches humoristiques sur le thème du sport 
Samedi 29 juillet

La Nuit du bossu 
adaptée et interprétée par Rafik Harbaoui
Adaptation du conte des Mille et Une Nuits d’après la traduction de 
René Khawan 
Mise en scène Mohamed Guellati 
Spectacle suivi d’un échange sur l’oeuvre universelle des Contes des 
Mille et Une Nuits
Samedi 5 août

Fleur de Jade 
avec Valérie Page et Lorent Guldemann, compagnie Aux Arts… etc.
Spectacle de théâtre et musique sur les archétypes universels
Samedi 12 août

Show Battle Exhibition 
avec le collectif Porte-Avions
Samedi 19 août

SOiRÉE DE CLôTURE DE L’ÉTÉ

Apéro-concert pop
avec David, Franck et Jean-Phi
Toute l’équipe de la Maison de quartier est heureuse de clôturer la 
saison estivale en votre compagnie avec cette soirée musicale et 
conviviale.
Vendredi 25 août
à partir de 18h30



MAiSON DE QUARTiER MUNiCiPALE 
GRETTE BUTTE
31 bis rue du Général Brulard
03 81 87 82 40 · grette.mdq@besancon.fr
besancon.fr/mdq ·    mdqgrettebutte

RETROUvEz QUARTIERS D’ÉTÉ 
DANS LES AUTRES MAiSONS DE QUARTiER  
ANIMATIONS FAMILIALES, ESPACES PARENTS-ENFANTS, ACCOMPAGNEMENT
À LA SCOLARITÉ, SORTIES, SPECTACLES, EXPOSITIONS...

ET LE PROGRAMME DE TOUTES LES ANiMATiONS 
DE vOTRE ÉTÉ À BESANçON SUR

bESAncOn.fR/ETE
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